
　★印のアクティビティは、11月より参加費用がかかります。（10月は、無料でお試し参加していただけます）

ピアノDE
歌声サロン

3F・4F ご入居者

シナプソロジー＆体操

14:50～15:30 ＠1Fイースト

3F・4F ご入居者
14:00～ ＠4Fイースト

1F・2F ご入居者
14:00～14:40 ＠4Fイースト

3F・4F ご入居者
14:00～ ＠4Fイースト

1F・2F ご入居者
1500～ ＠1Fイースト

1500～ ＠1Fイースト

3F・4F ご入居者

25日

ダンス体操〈熊田先生〉

14:00～14:40 ＠4Fイースト 14:00～14:40 ＠4Fイースト

1F・2F ご入居者 4Fウエスト 1F・2F ご入居者

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
６日５日

17日15日

14:40～15:05 ＠4Fイースト

16日

1F 理美容室

　　旬の
　おすすめメニュー

14:50～15:30 ＠1Fイースト

９日 10日

1F 理美容室

14:00～14:40 ＠4Fイースト

1F・2F ご入居者

ダンス体操〈熊田先生〉

１日 ２日 ３日 ４日

2024/9/26

14:00～14:40 1F・2F ご入居者 1F・2F ご入居者

21日 22日 23日　霧降 24日
訪問理美容 1500～ ＠1Fイースト

18日 19日 20日14日　スポーツの日

【 フェリオ成城 】
世田谷区祖師谷４-３２-７

TEL:０３-５４２９-２４５１

月曜日

15:00～
1Fリハビリルーム

シナプソロジー＆体操

3F・4F ご入居者 3F・4F ご入居者

1F・2F ご入居者
15:15～15:40 ＠1Fイースト

3F・4F ご入居者

1F 理美容室

集団体操

3F・4F ご入居者
14:00～ ＠4Fイースト

1F・2F ご入居者

2F ウエスト

14:50～15:30 ＠1Fイースト

3F・4F ご入居者

集団体操

訪問理美容

訪問理美容

訪問理美容

14:00～ ＠4Fイースト

1F・2F ご入居者
1500～ ＠1Fイースト

14:50～15:30 ＠1Fイースト

集団体操シナプソロジー＆体操

28日 29日

ヘルシーメニュー

真あじのカレームニエル

詳細は、別途お知らせいたします

全館停電②
13:00～15:00

全館停電①
13:00～15:00

集団体操

３F ウエスト 14:40～15:10 ＠3Fウエスト

30日

太陽光発電パネル
設置に伴う

31日　ハロウィーン

ハーブティーの日

11日 12日

14:00～14:30 ＠3Fウエスト 14:00～14:40 ＠4Fイースト

ピアノDE
歌声サロン

絵手紙教室

集団体操

ケア・ガーデン
お散歩

ケア・ガーデン
お散歩

3Fウエスト

14:50～15:30 ＠1Fイースト

挽きたて

コーヒーの日

3F・4F ご入居者

1F・2F ご入居者

集団体操

3F・4F ご入居者

26日

1500～ ＠1Fイースト

集団体操

園芸療法

10月
お誕生日会

集団体操

3F・4F ご入居者
14:00～ ＠4Fイースト

1F・2F ご入居者
1500～ ＠1Fイースト

1F・2F ご入居者

13日

14:00～ ＠4Fイースト

７日 ８日　寒露

ドックセラピー

3F・4F ご入居者

フェリオ成城の

秋祭り

詳細は、後日お知らせします

27日

秋刀魚と秋野菜の天丼

栗入り茶碗蒸し　他

3F・4F ご入居者
14:00～ ＠4Fイースト

1F・2F ご入居者
1500～ ＠1Fイースト

喫茶 ショパン

10月生まれの皆様、

おめでとう

ございます！

毎日

昼食の前に

『口腔体操』を
実施しています

おいしい肉の日

美味鶏の唐揚げ2種

切干大根の煮物

他

ケア・ガーデンのお散歩は、

適宜お誘いしています。ぜひご参加ください！

今後の状況により内容の変更や中止が

ある場合がございます。ご理解とご協力

を賜りますようよろしくお願いいたします。

October（神無月）

コネクトメニュー

鶏肉の有馬山椒ソース

半張り蒸し～海苔の香り～

柿と焼き椎茸の白和え

他

★

★

★

★


