
９日

３月
お誕生日会

14:40～15:05 ＠4Fイースト

23日21日

１F 理美容室

７日

訪問理美容

22日

園芸療法

運営懇談会

詳細は、別途お知らせいた
します

11日
15:00～ ＠1Fイースト

14:10～14:50 ＠4Fイースト

3F・4F ご入居者
訪問理美容

シナプソロジー＆体操

1F・2F ご入居者

シナプソロジー＆体操集団体操

４F ウエスト

1F・2F ご入居者

ケア・ガーデン
お散歩

１日

ピアノDE
歌声サロン

1F・2F ご入居者
14:10～14:50 ＠4Fイースト

3F・4F ご入居者
15:00～15:40 ＠1Fイースト

３日 ひなまつり

集団体操
1F・2F ご入居者

15:00～ ＠1Fイースト

15:00～15:40 ＠1Fイースト15:00～15:40 ＠1Fイースト

ご入居者
健康診断

詳細は、後日お知らせいた
します

3F・4F ご入居者

ボッチャ

14:10～14:50 ＠4Fイースト

ケア・ガーデンお散歩

3F・4F ご入居者

1F・2F ご入居者
14:10～14:40 ＠中庭 3F・4F ご入居者

24日
15:00～ ＠1Fイースト

ドッグセラピー
     雨天時：４Fウエスト

15:00～ ＠1Fイースト

14:10～14:50 ＠4Fイースト

3F・4F ご入居者

シナプソロジー＆体操

1F・2F ご入居者

3F・4F ご入居者

27日 30日28日

3F・4F ご入居者

15:00～15:40 ＠1Fイースト

５日　啓蟄 ６日

1F・2F ご入居者

シナプソロジー＆体操

14:10～14:50 ＠4Fイースト

3F・4F ご入居者

４日

４F ウエスト

木曜日

訪問理美容

８日

金曜日 土曜日 日曜日
２日

13日

ダンス体操〈熊田先生〉

開催時間、開催場所等
詳細は後日お知らせ

いたします

ピアノDE
歌声サロン

1F・2F ご入居者
3F・4F ご入居者

　パステルアート

ケア・ガーデンお散歩 ケア・ガーデンお散歩

14:00～14:45

14:40～15:05 ＠4Fイースト

12日

ご希望の場合は、

15:15～15:40 ＠1Fイースト

事前にご予約をお願いいたします

４F ウエスト

17日 18日 19日 20日　春分

14日 15日 16日10日

【 フェリオ成城 】
世田谷区祖師谷４-３２-７

TEL:０３-５４２９-２４５１

月曜日

1F・2F ご入居者

ダンス体操〈熊田先生〉

1F・2F ご入居者

3F・4F ご入居者
15:15～15:40 ＠1Fイースト

火曜日 水曜日

集団体操

1F・2F ご入居者

絵手紙教室

3F・4F ご入居者

14:00～ ＠4Fイースト

訪問理美容14:50～15:20 ＠中庭

14:00～ ＠4Fイースト

3F・4F ご入居者

14:00～ ＠4Fイースト

ピアノDE
歌声サロン

1F・2F ご入居者
14:10～14:50 ＠4Fイースト

集団体操
1F・2F ご入居者

ケア・ガーデン
お散歩

ケア・ガーデン
お散歩

春のお散歩

2025/2/21

1F・2F ご入居者
14:10～14:50 ＠4Fイースト 14:00～14:40

15:00～
1Fリハビリルーム

15:00～15:40 ＠1Fイースト 15:00～15:40 ＠1Fイースト

3F・4F ご入居者

14:00～ ＠4Fイースト

春のお散歩

31日

29日25日
15:00～15:40 ＠1Fイースト

26日

今後の状況により内容の変更や中止がある場合がございます。ご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

毎日

昼食の前に

『口腔体操』を
実施しています

★印のアクティビティは、参加費用がかかります。

【前月末日までにお申込みをお願いいたします】

キャンセルの場合は、3日前までにお願いいたします。

諸事情により当日ご参加できなかった場合も材料代等として費用は発生いたしますので

ご承知ください。

2025年

★

旬のおすすめ

メニュー

旬菜天ぷら

盛り合わせ 他

群馬県の

郷土料理の日

３月お誕生日

のみなさま

おめでとう

ございます！

★

★

★

March（弥生）

ケア・ガーデンのお散歩は、

適宜お誘いしています。

ぜひご参加ください！

天候等で、予定が変更になる場合がございます

喫茶 ショパン

★ ★

５色バランス

メニュー

豚肉の胡麻味噌焼き

他

おいしい魚の日

豊洲市場直送

海鮮ちらし寿司

他

すき焼き 他

お花見弁当

鰆の菜種焼き

他

桜を楽しんでいただける

お散歩の時間を計画しています。
桜の開花状況、天候等により

変更がある場合がございます。


